XX1V edizione

CIMENTO

INVERNALE DI NUOTO

LOANO 28 DICEMBRE
BAGNI NETTUNO

Dalle Ore 10,00 - ISCRIZIONE partecipanti al Cimento presso i Bagni Nettuno
Ore 11,00 - TUTTI IN ACQUA, Sportivi, coragqgiosi e non...
Ore 11,30 - PREMIAZIONE PARTECIPANTI - Al piv giovane, alla piu giovane,

al pivu "maturo”, alla piv “matura”, al piv originale, alla piv originale
IN ATTESA DEL-TUFFO...MUSICA € ANIMAZIONE
Con Luca Valentini di Radio Onda Ligure 101

OMAGGIO RICORDO € UN GUSTOSO SPUNTINO P€R TUTTI GUI ISCRITTI AL CIMENTO
SPECIALE ANNO 2010

ore 14.30, Palazzo Doria, Sala Consiliare,

“"CIMENTIL...PARLIAMONE" emozioni, esperienze, contatto, stress, Follia, salute, relazione, ricerca e ancora....

€sperti ¢ non a confronto. tavola rotonda
A cura dell'Associazione di promozione Sociale e Culturale “L'oca nella bottiglia” e I' Associazione dei “Nuotatori del tempo avverso”.

In collaborazione con

o Socicta Sportiva Doria Nuoto 2000 Loano
° m “ n e I OQ n o Associazione Bagni Marini Loano

Associazione Maina de Loa

o o Radio Onda Ligure 101
n”e”Ofﬂtl ‘PO" ¢ Tu fisfMO Federazione Italiana Nuoto - Salvamento




